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EF: Betriebspraktikum - Basics 

- 16.03. bis 27.03.2026 (vor den Osterferien)

- Orientierung, nicht engere Berufsauswahl!

- Vergleich Schul- und Arbeitswelt

- Zeitraum: 14tägig (oder freiwillig länger!)

- Umkreis: 20km (Betreuung vor Ort durch Besuch/e) oder ganz Deutschland oder 

Ausland (Betreuung über Teams oder vergleichbar!)



Betriebspraktikum - konkret

- Organisation: in Eigenverantwortung, d. h. selbstständige Suche der 

Praktikumsstelle ab sofort!

- Hilfe bei Bewerbung oder Auswahl möglich!

- Alle Formulare unter logineo: Studien- und Berufsorientierung EF: Dokumente 

und Hilfen zum Praktikum

- Besuch im Praktikum durch Betreuungslehrer/in gegen Ende Woche 1/Beginn 

Woche 2 nach Absprache

- Jugendschutz beachten!

- Erstellung des Praktikumsberichts während des Praktikums vorbereiten…



Einzelveranstaltungen

- Grundsätzlich ist der Besuch oder die Beratung durch Kooperationspartner 

der Studien- und Berufsberatung immer möglich!

- Beurlaubungsverfahren beachten! (Beurlaubung durch Jahrgangsstufenleitung oder Bergmann)

**Einzelveranstaltungen: BFEs / Berufsmessen/ Vorstellungsgespräche/ 

Schnuppervorlesungen/ Seminare … (extern)

- Beratungsgespräche und Veranstaltungen in der Schule sind obligatorisch und 

damit eine Schulveranstaltung (Ausbildungsoffensive, etc.)



Q1: Einzelberatungen durch die 
Bundesarbeitsagentur/ Frau Fabian

- Alle Schüler/innen gehen im Laufe des Schuljahres in ein Einzelgespräch mit Frau 
Fabian und besprechen den Stand der Orientierung

- Frau Fabian begleitet den Prozess der weiteren Berufs- oder Studienwahl individuell 
und –wenn gewünscht- ganz konkret

- Ablauf: Gespräche laufen ab November des Schuljahres wöchentlich

- Einladung zum Gespräch erfolgt über einen Beratungsplan, der am Wochenende vor 
dem Gespräch veröffentlicht wird: Logineo: Studien- und Berufsorientierung Q1: 
Beratungspläne

- Es kann jederzeit ein weiteres Beratungsgespräch verabredet werden! 



Q1: Bewerbungstraining und Check-U

Check-U

- Kooperationspartner: Arbeitsagentur, 

vertreten durch Frau Fabian 

- Testverfahren

- Wie kann es weitergehen?

- Entscheidungshilfe für den direkten 

Anschluss: Studium oder Beruf/ 

Freiwilligendienste etc.

Bewerbungstraining

- Vortrag und Übungen 

(Bewerbungsgespräche und Assessment-

Center-Vorstellung)

- Wie stelle ich mich dar?

- Grundlegende Regeln für den 

erfolgreichen Einstieg



(Fach-)Hochschulpraktikum oder weiteres 
Betriebspraktikum

- Orientierung und Kennenlernen einer Bibliothek oder eines Beispielbetriebs für 

die engere Auswahl 

- Möchte ich ein Studium oder eine Ausbildung oder ein duales Studium planen?

- Bin ich gewillt, wissenschaftlich zu arbeiten oder eher praktisch orientiert?

- Kann ich mir ein Studium überhaupt leisten?

- Wo kann man was studieren?

- Wie komme ich an ein Unternehmen, das ein duales Studium anbietet bzw. 

unterstützt?  

- Wie kann ich mich nach einer Ausbildung weiterbilden? Oder evtl. studieren?



Q1 und Q2: Meet the Professionals 

- Kooperationspartner: Rotary Club Essen und Arbeitsagentur

- Persönlichkeiten aus Wirtschaft, Produktion, Forschung, Medizin und dem 

öffentlichen Sektor stellen ihren Werdegang und ihre Arbeit vor

- Großes Angebot und Vielfalt der Berufe ist gegeben

- Schüler*innen müssen zwei Veranstaltungen besuchen



Bei Fragen und Beratungswünschen 
wendet Euch bitte an mich!

bergmann@gymnasium-heissen.de

neumann@gymnasium-heissen.de

0208-455-4097 (Durchwahl zur Studien- und Berufsberatung)
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!
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